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Ðis ÞODIS kiek netradicinis,
nes raðau já bûdama ðiaurëje –
tolimoje ir nepaþástamoje Islan-
dijoje. Ið tiesø norëèiau su jumis
pasidalyti savo áspûdþiais ir at-
rastais dalykais ðioje ðalyje.

Pirmiausia noriu pasakyti: jei
tik turite bent maþiausià galimy-
bæ keliauti po pasaulá, visada jà
iðnaudokite. Antra, nebijokite ið-
lásti ið „komforto zonos“, kurio-
je, nors ir kaip jauku bei saugu
bûtø, deja, jau nebeiðmoksite nie-
ko naujo. Pavyzdþiui, ðià vasarà
turëjau pasirinkimà tarp Lietu-
vos, kur mano ðeima, draugai ir
darbas, ir nepaþástamos ðalies su
kalbos barjeru, kur teks ieðkotis
naujo darbo ir gyventi toli nuo sa-
vøjø namø. Prisipaþinsiu, iki pat
paskutiniø iðvykimo dienø galvo-
jau taip: „Skrisiu tik paatosto-
gauti ir gráðiu dirbti èia, kur vis-
kas aiðku ir þinoma.“ Buvau nu-
sipirkusi bilietà tik á vienà pusæ
ir dar neþinojau, kaip kas susi-
klostys. Bet jau paèià pirmà die-
nà atskridusi á Islandijà supra-
tau ir nusprendþiau, jog turiu pa-
silikti èia ilgiau, kad galëèiau to-
bulëti. Ið pradþiø buvo kiek nedrà-
su kalbëti anglø kalba, o dabar
tai tapo taip áprasta, kad þodþiai
liejasi kaip kalbant lietuviðkai.
Darbo paieðkos taip pat pasise-

deda darbinæ veiklà: parduotuvëse
uþ prekystaliø – ne vyresni nei 15-
kos metø. Pats blogiausias dalykas
Islandijoje yra ORAS! Lietuvoje
tikrai daugiau nevartosiu frazës:
„Koks blogas oras“, nes èia jis ið
tiesø BLOGAS. Per visà mënesá
saulæ maèiau tik du kartus. Èia vi-
sada apsiniaukæ (beje, ðiuo metu
yra baltosios naktys), daþniausiai
lyja, temperatûra maksimaliai pa-
kyla iki 12 laipsniø ir puèia stip-
rus vëjas. Uþtai labai lengva atskir-
ti turistus nuo vietiniø gyventojø –
turistai mieste vaikðto su kalnø ba-
tais ir neperpuèiamomis striukë-
mis, o islandai – su ðortais ir suk-
nelëmis. Að esu per viduriukà – tik
atvykus bûdavo ðalta net su trim
megztiniais ir striuke, dabar uþsi-
grûdinau ir vaikðtau tik su megzti-
niu.

Tai tiek apie tà Islandijà. Lin-
kiu visiems galimybiø keliauti ir
patirti nuotykiø, pasisemti áspû-
dþiø!

Nikolë VAVINSKAITË
AUTORËS nuotraukose – toli-

ma ir nepakartojama Islandija.

kë, sëkmingai
ásidarbinau uþ
padorø atlygini-
mà (savaime
aiðku, didesná
negu Lietuvoje).
Nors ne vienà
kartà pasikly-
dau, pavëlavau á
autobusà ir su-
maiðiau stote-
les, netrukus ið-
mokau naudotis
Islandijos vie-
ðuoju transpor-
tu.

Pati Islandi-
ja yra unikali
ðalis – áspûdin-
ga gamta, dau-
gybë pasakiðkø
vietø, kurias tie-
siog privalu ap-
lankyti. Kalnai,
ugnikalniai, kriokliai, geoterminës
upës, versmës ir ledynai – nieko pa-
naðaus á Lietuvà èia nepamatysi,
nes èia net miðkø nëra, vien tik ak-
menys. Patys islandai – draugiðki,
visi puikiai mokantys anglø kalbà,
stiprûs nacionalistai, ðiuo metu pa-
kvaiðæ dël futbolo. Jaunimas èia la-
bai lygiuojasi á Amerikos kultûrà,
visi vaikðto firminiais treningais ir
geria coca colà, taèiau anksti pra-

Altana – lengvas vasarinis pa-
statëlis sode, pavësinë. Ar toká þo-
dá yra girdëjæs mûsø jaunimas, ar
þino, kà jis reiðkia?

Miglë (12 m.): Aiðku, þinau –
tai juk kunigo drabuþis, na, ta ilga
juoda „suknelë“.  (Oi, Migle, supai-
niojai su „sutana“ ☺.)

Tomas (15 m.): Man ðis þodis
skamba kaip kaþkokia baþnyèios
interjero detalë, pvz., þvakidë ar
taurë...

Goda (16 m.): Manau, tai yra

kokia smulki detalë ar kaþkoks ar-
chitektûros terminas.

Saulë (14 m.): Primena senovi-
ná moters vardà.

Donatas (13 m.): Man kaþkodël
atrodo, kad tai galëtø bûti pasiturin-
èio graiko þmona. (Ádomu, kodël bû-
tent graiko? ☺)

Ugnë (16 m.): Galvoju, kad tai
galëtø bûti senovinë skrynia medþia-
goms, drabuþiams laikyti.

Rokas (19 m.): Neþinau, galbût
koks kalno pavadinimas...

Ignas (18 m.), Gabija  (19 m.):
Regis, tai kaþkokia ámonë (ið tiesø
yra tokia ámonë).

Pasirodo, ðis paprastas þodelis
nebuvo toks jau paprastas ir supran-
tamas.

Ið visø apklaustøjø tik Marija
(15 m.), Goda (12 m.) ir Lukas (17
m.) atsakë teisingai ar bent jau pa-
naðiai...

Jaunimëlá kalbino
Meda MATIUKAITË

ir  Diana BORIAK.

ALTANA – vardas, þvakidë ar kunigo „suknelë“?Klausimëlis

Laisvës
alkoholizmas

Visa, kas per daug, yra  nuodin-
ga...

Atrodytø, absurdiðka kalbëti
apie tai, kad laisvës gali bûti per
daug, juolab þmonës lig ðiol mûsø
planetoje kovoja uþ savo laisves ir
teises. Taèiau laisvë kartais perþen-
gia savo ribas ir gali turëti neigiamø
aspektø. Moderniame pasaulyje lais-
vë a priori suvokiama kaip duotybë
kiekvienam þmogui, taèiau laisve
visgi reikia naudotis protingai.

Laisvës alkoholizmas – tai nesai-
kingas naudojimasis suteiktomis
laisvëmis, uþ savo pasirinkimus ir
elgesá neatsakant nei prieð visuome-
næ, nei prieð patá save. Mûsø gyveni-
mo realijos rodo, kad kuo daugiau
laisvës suteikiama, tuo sunkiau pa-
sirinkti. Èia suveikia ,,pasirinkimo
paradoksas“. Þmogus, turintis apsi-
spræsti ir pasirinkti kaþkà ið daugu-
mos, galiausiai jausis nepatenkintas
ar nusivylæs dël savo pasirinkimo,
nes màstys apie tai, kad, ko gero, pa-
darë klaidà – tikriausiai galëjæs at-
likti geresná pasirinkimà. Tai labai
daug kam paþástamas jausmas. Ele-
mentarus pavyzdys: nuëjæs, pavyz-
dþiui, á didelæ parduotuvæ þmogus
vien þiûrëdamas ir rinkdamasis tarp
milþiniðkos pasiûlos pasimeta ir net
pavargsta rinktis, nes paprasèiausiai
jam tampa sudëtinga atrasti geriau-
sià sau variantà. Galiausiai priimtas
sprendimas nebûna pats tinkamiau-
sias. Daþnas nusivilia pasirinkimu
manydamas, kad visgi buvo geres-
niø pasiûlymø, kad jis rinkdamasis
padarë klaidà, nors praleido parduo-
tuvëje  ne vienà valandà.

Dabar jaunam þmogui laisvë yra
iðbandymas, ir tik nuo jo priklauso,

kaip su tuo susidoros. Vieni laisve
naudojasi prasmingai ir tikslingai,
atneðdami naudà sau ir visuome-
nei, kiti griebiasi lyg narkotiko
linkdami á destrukcijà. Mes nori-
me turëti galimybiø rinktis, taèiau
prisiimti atsakomybæ uþ pasirinki-
mà – ne. Mes pasimetæ pasirinki-
mø jûroje ir tai net veda á despera-
cijà, nes baisu suklysti. Ne kiekvie-
nas jaunas þmogus, perþengæs sa-
varankiðko gyvenimo slenkstá, su-
geba atsakingai ir protingai tvar-
kyti savo paties gyvenimà. Mes ap-
svaigstame nuo galimybiø, norime
visko ir ið karto, bijome nesuspëti
visko iðbandyti, nes visko tiek daug
ir ávairaus. Neþinome, nuo ko pra-
dëti, ir kartais visiðkai atsiduoda-
me likimui. Todël, nors mes taip
nemëgstame taisykliø, moralizavi-
mo, pamokymø ir patarimø, taèiau
be jø klaidþiotume pasaulio platy-
bëse neturëdami në menkiausio
orientyro, kaip naudotis suteikto-
mis laisvëmis ir galimybëmis.

Visada lengviau eiti kitø pra-
mintais takeliais, rinktis tai, kas pa-
tikrinta, saugu. Reikia dràsos bei
stiprybës, kad iðlaikytum laisvës
naðtà. Svarbu visame kame iðlai-
kyti harmonijà ir balansà, nepra-
rasti pusiausvyros – nenuklysti á
kraðtutinumus, per klaidas atrasti
teisingus kelius. O galiausiai su-
prasti, kad ne laisvë yra galutinis
tikslas, o prasmingas jos suteikia-
mø galimybiø realizavimas.

Paula DÞACHIJA

John Green
„Vëþliai iki begalybës“

Tai naujausia puikiai þinomo ir
jaunimo mëgstamo raðytojo knyga.
„Vëþliai iki begalybës“ – istorija,
kurioje pagrindinë veikëja – ðeðio-
likmetë Aza,  mergina, turinti psi-
chiná sutrikimà, dël kurio yra tiesiog
nevaldoma minèiø.

Istorija prasideda, kai dingsta
vienas átakingiausiø miesto versli-
ninkø ir uþ bet kokià informacijà,
kuri galëtø padëti tiriant detektyvà,
pasiûloma apvali atlygio suma. Þi-
noma, Aza su geriausia drauge Dei-
ze ásitraukia á detektyvà ir netrukus
paaiðkëja, kad dingusio verslininko
sûnus – seniai Azai paþástamas vai-
kinas, kurá ji netrukus ásimyli...

Tai istorija, kupina staigiø posû-
kiø ir sprendimø, kur ið dviejø tenka
rinktis vienà tau labai svarbø dalykà.

Man ði knyga labai patiko ne vien
dël to, kad ðio autoriaus knygas anks-
èiau taip pat labai mëgau ir mëgstu
iki ðiol, bet bûtent dël to, kad suþi-
nojau daugiau apie naujà dalykà –

sutrikimà,  apie kurá autorius pa-
sakoja pasitelkdamas savo patirtá.
Taip dar daugiau suþinojau apie
mëgstamà savo raðytojà.

Rekomenduoju knygà perskai-
tyti tam, kas nori kuo daugiau su-
þinoti apie mûsø planetos þmoniø
iðskirtinumus ir tuo paèiu perskai-
tyti lengvà detektyvà, kuriame, ma-
nau, ádomu bûtø sudalyvauti ne vie-
nam ið mûsø.

Emilija RAÈKAUSKAITË

Mûsø  knygynëlyje
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Ðiuos veidus tikriausiai ne-
vienas matëte kompiute-

riø, televizoriø ekranuose ar spau-
dos puslapiuose. Kai kuriuos ið ðiø
þmoniø greitai atpaþinsite, kiti gi
tik kaþkur matyti, bet neprisime-
nate, kas jie tokie ir kà veikia...

Konkursas „Matyti... Bet kas jie
tokie?“ kaip tik ir skiriamas tam,
kad prisimintumëte þinomus Lie-
tuvos ir pasaulio þmones: meninin-
kus, politikos ir visuomenës vei-
këjus, sportininkus ir kitus.

Konkurse kvieèiame dalyvauti
ir jaunimà, ir suaugusiuosius. Net
ir prizai bus skiriami du: atsakinë-
jant maþiausiai klaidø padariusiam
jaunuoliui ar jaunuolei iki 19 metø
bei vyresniam nei 19 metø. Atkreip-
kite dëmesá – „maþiausiai klaidø
padariusiam“, todël jei vieno ar ki-
to þmogaus nuotraukoje neatpaþin-
site, nenuleiskite rankø – galbût jû-
sø varþovai neatpaþins dar daugiau.

O konkurso taisyklës papras-
tos: tereikia prie numerio paraðyti
þmogaus vardà, pavardæ ir kas jis
toks: dainininkas, sportininkas,
politikas ar kt. Pavyzdþiui, Nr. 21
– Jonas Valanèiûnas, krepðininkas;
Nr. 22 – Gabrielius Landsbergis,
politikas...

Atsakymus galite siøsti elek-
troniniu paðtu mûsø konsultantei
Danutei adresu:  pulokaitedanu-
te@gmail.com , paðtu adresu: Vil-
niaus g. 16, Zarasai, ar tiesiog uþ-
neðti á „Zarasø kraðto“ redakcijà.

Atsakymø lauksime iki liepos
30 dienos, taigi laiko turite ne tiek
ir daug – paskubëkite.

Visiems linkime sëkmës!
„Tu – ne vienas“ redakcija

Konkursà parengë
Dominykas ÈERNOVAS

(bet nebandykite jo klausinëti
– nepadës...☺☺☺☺☺)

„Matyti...
Bet  KAS  JIE  TOKIE?“

Naujas konkursas

Visiems – jaunimui ir suaugusiesiems

Zarasai iðties gali pasigirti
festivaliais: anksèiau Zara-

so eþero Didþiojoje saloje ne kartà
ðurmuliavo festivaliai „Roko nak-
tys“, „Mënuo Juodaragis“, o ðtai
vienas ið didþiausiø festivaliø Lie-
tuvoje „Galapagai“ vyksta jau nuo
2011 metø – kiekvienais metais
paskutiná liepos savaitgalá Zaraso
eþero saloje skamba ávairaus þan-
ro ir stiliaus muzika, atliekama
Lietuvos ir uþsienio atlikëjø. Ðiais
metais festivalyje „Galapagai“ pa-
sirodys Vidas Bareikis, G&G Sin-
dikatas, Lilas ir Innomine, Tom
Walker ir daugelis kitø populiariø
atlikëjø. Be to, kaip ir kasmet vyks
daug diskusijø, kûrybiniø veiklø,
kitø renginiø, tad bus galima akty-
viai pramogauti ir ádomiai bei
prasmingai leisti laikà.

Festivaliø dëka mûsø maþas
miestas tampa iðties „gyvas“, uþ-
tvindytas ðurmulio. Vieniems tai
labai patinka, kitiems – ne. Todël
mes ir paklausinëjome ávairaus
amþiaus zarasiðkiø, kà jie mano
apie festivalius Zarasuose.

PAULIUS (22 m.): Zarasuose
negyvenu jau keletà metø, bet pui-
kiai prisimenu laikus, kai dar ëjau
á mokyklà ir su draugais nekan-
traudamas laukdavau vasaros dël
festivaliø ir aktyvaus laiko leidi-
mo. Mano nuomone, festivaliai
yra labai gerai miestui, miesto jau-
nimui, nes keletà dienø, kai vyks-
ta festivalis, miestas pagyvëja, at-
siranda daugiau naujø þmoniø, su
kuriais galima susipaþinti, paben-
drauti.

EVELINA (13 m.): Festivaliai
Zarasuose leidþia jaunimui atsipa-
laiduoti bei linksmai praleisti lai-
kà. Bet man nepatinka, kad kartais

jaunimas per daug sau leidþia ir pra-
deda svaigintis, susimuða...

RAMUNË (12 m.): Festivaliai
man suteikia labai keistø emocijø.
Að pati á juos dar neinu, nes esu per
jauna, bet visas festivalio dienas bû-
nu mieste ir tiesiog dþiaugiuosi.
Þmonës, kurie atvyksta á festivalá,
vaikðto atsipalaidavæ, ðypsodamiesi,
ir að tarp jø jauèiuosi labai gerai.

DARIUS (34 m.): Festivaliai
man patinka, bet jø sukeltas ðurmu-
lys, triukðmas, kuris tvyro mieste ke-
letà dienø, man labai nepatinka. Jis

ryti? Jaunimas mûsø maþame mies-
telyje ir taip per metus prisityli...

DEIMANTË (13 m.): Uþ visus
Zarasuose vykstanèius festivalius
esu UÞ ir manau – kuo jø daugiau,
tuo Zarasø jaunimui geriau. Festi-
valiø metu tokiame maþame mies-
telyje gyvenimas „atsibunda“, atsi-
randa progø ádomiai ir linksmai pra-
leisti laikà, susirasti naujø draugø,
praturtinti savo þinias, nes, be mu-
zikos, vyksta daug ávairiø pokalbiø,
rimtø diskusijø ir kitø renginiø. Be
to, tai pritraukia á Zarasus daugiau
þmoniø – manau, kurortiniam mies-
tui tai labai svarbu.

ROMAS (57 m.), JANINA (39
m.): Mes, vyresnieji, neturëtume nie-
ko prieð festivalius, bet tas triukð-
mas varo ið proto. Kur vietiniams
gyventojams su maþais vaikais ir se-
nomis moèiutëmis dëtis? Ir kodël
turëtø? Juk èia mûsø namai, taigi
reikëtø gerbti ne tik sveèius, bet ir
vietinius. Viskas bûtø gerai, jei bûtø
pamaþinta decibelø – juk gal ne kurti
á tuos festivalius renkasi... Be to, ne-
malonu, kai atvykëliai (o gal ir atsi-
palaidavæ vietiniai) festivalio nakti-
mis mieste vis kà iðlauþo, sudauþo,
palieka krûvas ðiukðliø... Bet festi-
valiai pritraukia á kurortinius Zara-
sus þmoniø, jaunimo  – tai miestui
naudinga.

Ðtai tokios nuomonës. O kaip
suderinti, kad ir jaunimas, ir sen-
jorai liktø patenkinti, kad miestas
nuo festivaliø ir atvykëliø srauto ne
nukentëtø, o gautø naudos – tai jau
rajono vadovø ir kitø uþ tai atsa-
kingø þmoniø reikalas.

Kalbino
Dominykas ÈERNOVAS
ir Eimantas RAÐTUTIS,

parengë Dominykas.

Festivaliai...
UÞ ir PRIEÐ

tiesiog rëþia ausá, negali atsipalai-
duoti, be to, mieste padaugëja maði-
nø.

KORNELIJA (17 m.): Manau,
kad visi festivaliai yra naudingi jau-
nimui, kuris gauna galimybæ pasi-
klausyti ávairios muzikos, smagiai
praleisti laikà, susipaþinti su nauja
kompanija.

TAUTRIMAS (15 m.): Festiva-
liai Zarasuose mûsø tylø miestelá
bent kiek iðjudina. Be to, festivaliai
garsina ir pritraukia á Zarasus dau-
giau þmoniø, ypaè jaunimo.

MILDA (44 metai): Festivaliai
jaunimui ir muzikos fanams iðties
puiki proga pamatyti ir iðgirsti daug
naujo ir ádomaus, taèiau að puikiai
suprantu ir vyresnio amþiaus þmo-
nes, kurie mielai visus festivalius ið-
vaikytø, nes juos, ypaè gyvenanèius
Zaraso eþero pakrantëje, iðvargina
kelias dienas ir ypaè naktis (!) ausis
sprogdinantis triukðmas. Bet kà da-

Vasara. Soduose ir miðkuose su-
noko daugybë uogø. Jas valgyti ne
tik skanu, bet ir naudinga. Be to, ir á
sveèius atëjusius draugus galima pa-
vaiðinti skaniais lengvais desertais,
kuriuos pagaminti ne taip ir sudë-
tinga. Tad siûlome keletà receptø.

Nekepti varðkës tortai
su uogomis

Tortui reikës: 400 g varðkës, 200
g natûralaus jogurto, 50 g cukraus,
po 100 g mëlyniø, avieèiø bei vyð-
niø, 2 ðaukðtø þelatinos, 1 apelsino
sulèiø (nebûtinai), 180 g  meduoliø.

Meduolius sutrupinkite. Varðkæ
kartu su cukrumi, apelsino sultimis
ir jogurtu suplakite plaktuvu.

Þelatinà iðbrinkinkite pusëje
stiklinës ðalto vandens ir iðtirpinki-
te garø vonelëje arba mikrobangø
krosnelëje (tik neuþvirkite), praau-
ðusià supilkite á varðkës kremà ir ge-
rai iðmaiðykite.

Á kekso formà, silikoninæ arba pa-
prastà, iðklotà maistine plëvele (bus
lengviau iðimti) suberkite pusæ uogø,
tada pilkite kremà, dëkite pusæ me-
duoliø, vël uogas, kremà ir meduo-
lius. Nakèiai formà dëkite á ðaldytuvà.

Prieð tiekdami iðverskite tortà á
lëkðtæ ir papuoðkite turimomis uo-
gomis.

*   *   *
Panaðø tortà galima pagaminti jo

pagrindui naudojant aviþinius sau-
sainius: 300 g aviþiniø sausainiø su-
malkite mësmale, sumaiðykite su
100 g sviesto, suberkite á formà, ið-
lyginkite ir stipriau suspauskite
ðaukðtu ar koèëlu. Ádëkite á orkaitæ
ir 10 minuèiø pakepkite.

Iðëmæ ið orkaitës torto pagrindui

leiskite atvësti, o tada supilkite  aukð-
èiau minëtus varðkës, jogurto, cuk-
raus, þelatinos ir ámaiðytø uogø mi-
ðiná. Papuoðkite uogomis ir dëkite á
ðaldytuvà, kad sustingtø.

Uogø putësiai arba uogø ledai
Jiems reikës: 500 g juodøjø

serbentø, avieèiø arba kitokiø uo-
gø (ðvieþiø arba ðaldytø), 200–300
g cukraus, 400 g grietinëlës.

Sutrinkite uogas, iðplakite grie-
tinëlæ ir po ðaukðtà sudëkite uogø ty-
ræ. Sudëkite putësius á dubenëlius ir
valgykite ið karto arba ádëkite á ðal-
diklá, kaip nurodyta kitame punkte.

Jei norite pasigaminti uogø le-
dø, pasiimkite indelius, tinkamus
uþðaldymui. Tada sudëkite á juos
putësius, uþdenkite dangèiu arba
maistine plëvele ir ádëkite parai á
ðaldiklá.  Prieð patiekiant ledus rei-
këtø pusvalandá palaikyti kamba-
rio temperatûroje arba valandà ðal-
dytuve, kad suminkðtëtø.

Skanaus!
Parengë Meda MATIUKAITË

Jaunajam  kulinarui


