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'Redaktorés Z0ODI S]

Sis ZODIS kiek netradicinis,
nes rasau ji budama Siauréje —
tolimoje ir nepazjstamoje Islan-
dijoje. IS tiesy noréciau su jumis
pasidalyti savo jspudziais ir at-
rastais dalykais Sioje Salyje.

Pirmiausia noriu pasakyti: jei
tik turite bent maziausia galimy-
be keliauti po pasaulj, visada ja
iSnaudokite. Antra, nebijokite is-
listi i$ ,,komforto zonos*, kurio-
je, nors ir kaip jauku bei saugu
biity, deja, jau nebeiSmoksite nie-
ko naujo. Pavyzdziui, Sia vasara
turéjau pasirinkima tarp Lietu-
vos, kur mano Seima, draugai ir
darbas, ir nepazjstamos Salies su
kalbos barjeru, kur teks ieskotis
naujo darbo ir gyventi toli nuo sa-
vuju namu. Prisipazinsiu, iki pat
paskutiniy iSvykimo dienu galvo-
jau taip: ,,Skrisiu tik paatosto-
gauti ir grijsiu dirbti ¢ia, kur vis-
kas aisku ir zinoma.*“ Buvau nu-
sipirkusi bilieta tik i viena puse
ir dar nezinojau, kaip kas susi-
klostys. Bet jau pacia pirma die-
ng atskridusi j Islandija supra-
tau ir nusprendziau, jog turiu pa-
silikti ¢ia ilgiau, kad galéciau to-
buléti. IS pradziy buvo kiek nedra-
su kalbéti anglu kalba, o dabar
tai tapo taip iprasta, kad Zodziai
liejasi kaip kalbant lietuviskai.
Darbo paieskos taip pat pasise-

ké, sékmingai
jsidarbinau uz
padoru atlygini-
ma (savaime
aiSku, didesni
negu Lietuvoje).
Nors ne viena
karta pasikly-
dau, pavélavau j
autobusg ir su-
maisiau stote-
les, netrukus is-
mokau naudotis
Islandijos vie-
Suoju transpor-
tu.

Pati Islandi-
ja yra unikali
Salis — jspudin-
ga gamta, dau-
gybé pasakisky
vietu, kurias tie-
siog privalu ap-
lankyti. Kalnai,
ugnikalniai, kriokliai, geoterminés
upés, versmés ir ledynai — nieko pa-
nasSaus j Lietuva ¢ia nepamatysi,
nes ¢ia net miSky néra, vien tik ak-
menys. Patys islandai — draugiski,
visi puikiai mokantys anglu kalba,
stipriis nacionalistai, Siuo metu pa-
kvaise dél futbolo. Jaunimas ¢ia la-
bai lygiuojasi j Amerikos kultiira,
visi vaikSto firminiais treningais ir
geria coca cola, taciau anksti pra-

deda darbine veikla: parduotuvése
uz prekystaliu — ne vyresni nei 15-
kos metu. Pats blogiausias dalykas
Islandijoje yra ORAS! Lietuvoje
tikrai daugiau nevartosiu frazés:
»JKoks blogas oras“, nes cia jis i
tiesu BLOGAS. Per visa ménesj
saule maciau tik du kartus. Cia vi-
sada apsiniauke (beje, Siuo metu
yra baltosios naktys), dazniausiai
lyja, temperatura maksimaliai pa-
kyla iki 12 laipsniy ir pucia stip-
rus véjas. Uztai labai lengva atskir-
ti turistus nuo vietiniu gyventoju —
turistai mieste vaiksto su kalnu ba-
tais ir neperpuciamomis striuké-
mis, o islandai — su Sortais ir suk-
nelémis. AS esu per viduriuka - tik
atvykus biidavo Salta net su trim
megztiniais ir striuke, dabar uzsi-
grudinau ir vaikStau tik su megzti-
niu.

Tai tiek apie ta Islandija. Lin-
kiu visiems galimybiu keliauti ir
patirti nuotykiu, pasisemti ispu-
dziy!

Nikolé VAVINSKAITE

AUTORES nuotraukose — toli-
ma ir nepakartojama Islandija.

Altana — lengvas vasarinis pa-
statélis sode, pavésiné. Ar toki Zo-
dj yra girdéjes musu jaunimas, ar
Zino, ka jis reiskia?

Miglé (12 m.): AiSku, Zinau —
tai juk kunigo drabuzis, na, ta ilga
juoda ,,suknele”. (O, Migle, supai-
niojai su ,,sutana“ ©.)

Tomas (15 m.): Man §is zodis
skamba kaip kazkokia baznycios
interjero detalé, pvz., zvakidé ar
taure...

Goda (16 m.): Manau, tai yra

ALTANA —vardas, zvakidé a

kokia smulki detalé ar kazkoks ar-
chitektiiros terminas.

Saulé (14 m.): Primena senovi-
nj moters varda.

Donatas (13 m.): Man kazkodél
atrodo, kad tai galéty biiti pasiturin-
¢io graiko zmona. (Jdomu, kodél bii-
tent graiko? ©)

Ugné (16 m.): Galvoju, kad tai
galéty buti senoviné skrynia medzia-
goms, drabuziams laikyti.

Rokas (19 m.): Nezinau, galbiit
koks kalno pavadinimas...

r kunigo ,,suknelé“?

Ignas (18 m.), Gabija (19 m.):
Regis, tai kazkokia imoné (is tiesy
yra tokia jmoné).

Pasirodo, Sis paprastas Zodelis
nebuvo toks jau paprastas ir supran-
tamas.

IS visy apklaustyjy tik Marija
(15m.), Goda (12 m.) ir Lukas (17
m.) atsakeé teisingai ar bent jau pa-
nasiai...

Jaunimélj kalbino
Meda MATIUKAITE
ir Diana BORIAK.

Laisveés
alkoholizmas

Visa, kas per daug, yra nuodin-
ga...
Atrodyty, absurdiska kalbéti
apie tai, kad laisvés gali buti per
daug, juolab Zmones lig Siol musy
planetoje kovoja uz savo laisves ir
teises. Taciau laisve kartais perZen-
gia savo ribas ir gali turéti neigiamy
aspekty. Moderniame pasaulyje lais-
veé a priori suvokiama kaip duotybé
kiekvienam Zmogui, taciau laisve
visgi reikia naudotis protingai.
Laisves alkoholizmas — tai nesai-
kingas naudojimasis suteiktomis
laisvémis, uz savo pasirinkimus ir
elgesi neatsakant nei prie§ visuome-
ne, nei pries patj save. Miisy gyveni-
mo realijos rodo, kad kuo daugiau
laisves suteikiama, tuo sunkiau pa-
sirinkti. Cia suveikia ,,pasirinkimo
paradoksas®. Zmogus, turintis apsi-
spresti ir pasirinkti kazka i§ daugu-
mos, galiausiai jausis nepatenkintas
ar nusivyles dél savo pasirinkimo,
nes mastys apie tai, kad, ko gero, pa-
daré klaida — tikriausiai galéjes at-
likti geresnj pasirinkima. Tai labai
daug kam pazjstamas jausmas. Ele-
mentarus pavyzdys: nuéjes, pavyz-
dziui, i didele parduotuve Zmogus
vien Zitiredamas ir rinkdamasis tarp
milziniSkos pasiiilos pasimeta ir net
pavargsta rinktis, nes paprasciausiai
jam tampa sudétinga atrasti geriau-
sig sau variantg. Galiausiai priimtas
sprendimas nebiina pats tinkamiau-
sias. DaZnas nusivilia pasirinkimu
manydamas, kad visgi buvo geres-
niy pasiiilymy, kad jis rinkdamasis
padaré klaidg, nors praleido parduo-
tuveje ne viena valanda.
Dabar jaunam Zmogui laisve yra
iSbandymas, ir tik nuo jo priklauso,

kaip su tuo susidoros. Vieni laisve
naudojasi prasmingai ir tikslingai,
atneSdami naudg sau ir visuome-
nei, kiti griebiasi lyg narkotiko
linkdami i destrukcijg. Mes nori-
me turéti galimybiy rinktis, taciau
prisiimti atsakomybe uz pasirinki-
ma —ne. Mes pasimete pasirinki-
muy jiiroje ir tai net veda j despera-
cija, nes baisu suklysti. Ne kiekvie-
nasjaunas Zmogus, perzenges sa-
varankis$ko gyvenimo slenkstj, su-
geba atsakingai ir protingai tvar-
kyti savo paties gyvenimg. Mes ap-
svaigstame nuo galimybiy, norime
visko ir i§ karto, bijome nesuspéti
visko iSbandyti, nes visko tiek daug
ir jvairaus. NeZinome, nuo ko pra-
déti, ir kartais visiSkai atsiduoda-
me likimui. Todél, nors mes taip
nemegstame taisykliy, moralizavi-
mo, pamokymy ir patarimy, taciau
be ju klaidziotume pasaulio platy-
bése neturédami né menkiausio
orientyro, kaip naudotis suteikto-
mis laisvémis ir galimybémis.
Visada lengviau eiti kity pra-
mintais takeliais, rinktis tai, kas pa-
tikrinta, saugu. Reikia drasos bei
stiprybés, kad iSlaikytum laisvés
nastg. Svarbu visame kame islai-
kyti harmonijg ir balansa, nepra-
rasti pusiausvyros — nenuklysti i
krastutinumus, per klaidas atrasti
teisingus kelius. O galiausiai su-
prasti, kad ne laisve yra galutinis
tikslas, o prasmingas jos suteikia-
my galimybiy realizavimas.
Paula DZACHIJA

[ Misy knygynélyje |
John Green
»» Veézliai iki begalybés

Tai naujausia puikiai zinomo ir
jaunimo meégstamo rasytojo knyga.
»Vezliai iki begalybés® — istorija,
kurioje pagrindine veikéja — SeSio-
likmeteé Aza, mergina, turinti psi-
chinj sutrikima, dél kurio yra tiesiog
nevaldoma minciy.

Istorija prasideda, kai dingsta
vienas jtakingiausiy miesto versli-
ninky ir uz bet kokiag informacija,
kuri galety padéti tiriant detektyva,
pasitloma apvali atlygio suma. Zi-
noma, Aza su geriausia drauge Dei-
ze isitraukia j detektyva ir netrukus
paaiskéja, kad dingusio verslininko
stinus — seniai Azai pazistamas vai-
kinas, kurj ji netrukus jsimyli...

Tai istorija, kupina staigiy posii-
kiy ir sprendimy, kur i§ dviejy tenka
rinktis vieng tau labai svarby dalyka.

Man §i knyga labai patiko ne vien
del to, kad Sio autoriaus knygas anks-
¢iau taip pat labai mégau ir mégstu
iki Siol, bet butent dél to, kad suzi-
nojau daugiau apie naujq dalyka —

sutrikima, apie kurj autorius pa-
sakoja pasitelkdamas savo patirtj.
Taip dar daugiau suZinojau apie
megstama savo rasytoja.
Rekomenduoju knyga perskai-
tyti tam, kas nori kuo daugiau su-
Zinoti apie miisy planetos Zzmoniy
iSskirtinumus ir tuo paciu perskai-
tytilengva detektyva, kuriame, ma-
nau, jdomu biity sudalyvauti ne vie-
nam i§ misy. y .
Emilija RACKAUSKAITE
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Siuos veidus tikriausiai ne-
vienas matéte kompiute-
riy, televizoriy ekranuose ar spau-
dos puslapiuose. Kai kuriuos is $iy
Zmoniy greitai atpazinsite, kiti gi
tik kazkur matyti, bet neprisime-
nate, kas jie tokie ir kg veikia...

Konkursas ,,Matyti... Bet kas jie
tokie?“ kaip tik ir skiriamas tam,
kad prisimintuméte zinomus Lie-
tuvos ir pasaulio zmones: meninin-
kus, politikos ir visuomenés vei-
kéjus, sportininkus ir kitus.

Konkurse kvieciame dalyvauti
ir jaunima, ir suaugusiuosius. Net
ir prizai bus skiriami du: atsakine-
jant maziausiai klaidy padariusiam
jaunuoliui ar jaunuolei iki 19 mety
beivyresniam nei 19 mety. Atkreip-
kite démesj — ,,maziausiai klaidy
padariusiam®, todél jei vieno ar ki-
to zmogaus nuotraukoje neatpazin-
site, nenuleiskite ranky — galbit jii-
sy varzovai neatpazins dar daugiau.

O konkurso taisyklés papras-
tos: tereikia prie numerio parasyti
zmogaus varda, pavarde ir kas jis
toks: dainininkas, sportininkas,
politikas ar kt. PavyzdZiui, Nr. 21
—Jonas Valancitinas, krepSininkas;
Nr. 22 — Gabrielius Landsbergis,
politikas...

Atsakymus galite siysti elek-
troniniu pastu miisy konsultantei
Danutei adresu: pulokaitedanu-
te@gmail.com , pastu adresu: Vil-
niaus g. 16, Zarasai, ar tiesiog uz-
nesti i ,,Zarasu krasto“ redakcija.

Atsakymy lauksime iki liepos
30 dienos, taigi laiko turite ne tiek
ir daug — paskubekite.

Visiems linkime s¢kmes!

» 1 —ne vienas“ redakcija
Konkursa parengé
Dominykas CERNOVAS
(bet nebandykite jo klausinéti
— nepadés...®)

pr —[ Naujas konkursas ]

. Viatyti...
Bet KAS JIE TOKIE?*

--------\

| Visiems - jaunimui ir suaugusiesiems |

,_—_—_—-

\---_

arasai iSties gali pasigirti

festivaliais: anksciau Zara-
so ezero Didziojoje saloje ne karta
Surmuliavo festivaliai ,,Roko nak-
tys®, ,Ménuo Juodaragis“, o Stai
vienas i$ didziausiy festivaliy Lie-
tuvoje ,,Galapagai® vyksta jau nuo
2011 mety — kiekvienais metais
paskutinj liepos savaitgalj Zaraso
ezero saloje skamba jvairaus zan-
ro ir stiliaus muzika, atliekama
Lietuvos ir uzsienio atlikéjy. Siais
metais festivalyje ,,Galapagai“ pa-
sirodys Vidas Bareikis, G&G Sin-
dikatas, Lilas ir Innomine, Tom
Walker ir daugelis kity populiariy
atlikéjy. Be to, kaip ir kasmet vyks
daug diskusijy, kurybiniy veikly,
kity renginiy, tad bus galima akty-
viai pramogauti ir jdomiai bei
prasmingai leisti laika.

Festivaliy déka miisy mazas
miestas tampa iSties ,,gyvas“, uz-
tvindytas Surmulio. Vieniems tai
labai patinka, kitiems — ne. Todél
mes ir paklausinéjome jvairaus
amziaus zarasiskiy, kg jie mano
apie festivalius Zarasuose.

PAULIUS (22 m.): Zarasuose
negyvenu jau keleta mety, bet pui-
kiai prisimenu laikus, kai dar ¢jau
1 mokyklg ir su draugais nekan-
traudamas laukdavau vasaros dél
festivaliy ir aktyvaus laiko leidi-
mo. Mano nuomone, festivaliai
yra labai gerai miestui, miesto jau-
nimui, nes keleta dieny, kai vyks-
ta festivalis, miestas pagyvéja, at-
siranda daugiau naujy Zmoniy, su
kuriais galima susipazinti, paben-
drauti.

EVELINA (13 m.): Festivaliai
Zarasuose leidzia jaunimui atsipa-
laiduoti bei linksmai praleisti lai-
ka. Bet man nepatinka, kad kartais

jaunimas per daug sau leidzia ir pra-
deda svaigintis, susimusa...
RAMUNE (12 m.): Festivaliai
man suteikia labai keisty emocijy.
AS$ pati|juos dar neinu, nes esu per
jauna, bet visas festivalio dienas bii-
nu mieste ir tiesiog dziaugiuosi.
Zmonés, kurie atvyksta j festivali,
vaiksto atsipalaidave, Sypsodamiesi,
ir a$ tarp jy jauciuosi labai gerai.
DARIUS (34 m.): Festivaliai
man patinka, bet jy sukeltas Surmu-
lys, triukSmas, kuris tvyro mieste ke-
leta dieny, man labai nepatinka. Jis

Festivaliai...
UZ ir PRIES

tiesiog réZia ausj, negali atsipalai-
duoti, be to, mieste padaugéja masi-
ny.

KORNELIJA (17 m.): Manau,
kad visi festivaliai yra naudingi jau-
nimui, kuris gauna galimybe pasi-
klausyti jvairios muzikos, smagiai
praleisti laika, susipazinti su nauja
kompanija.

TAUTRIMAS (15 m.): Festiva-
liai Zarasuose musy tyly miestelj
bent kiek iSjudina. Be to, festivaliai
garsina ir pritraukia j Zarasus dau-
giau Zmoniy, ypac jaunimo.

MILDA (44 metai): Festivaliai
jaunimui ir muzikos fanams iSties
puiki proga pamatyti ir iSgirsti daug
naujo ir jdomaus, taciau a$ puikiai
suprantu ir vyresnio amziaus Zmo-
nes, kurie mielai visus festivalius is-
vaikyty, nes juos, ypac gyvenancius
Zaraso ezero pakrantéje, iSvargina
kelias dienas ir ypa¢ naktis (!) ausis
sprogdinantis triukSmas. Bet ka da-

ryti? Jaunimas milsy mazame mies-
telyje ir taip per metus prisityli...

DEIMANTE (13 m.): Uz visus
Zarasuose vykstancius festivalius
esu UZ ir manau — kuo jy daugiau,
tuo Zarasy jaunimui geriau. Festi-
valiy metu tokiame mazame mies-
telyje gyvenimas ,,atsibunda®, atsi-
randa progy jdomiai ir linksmai pra-
leisti laika, susirasti naujy draugy,
praturtinti savo zinias, nes, be mu-
zikos, vyksta daug jvairiy pokalbiy,
rimty diskusijy ir kity renginiy. Be
to, tai pritraukia j Zarasus daugiau
Zmoniy —manau, kurortiniam mies-
tui tai labai svarbu.

ROMAS (57 m.), JANINA (39
m.): Mes, vyresnieji, neturétume nie-
ko pries festivalius, bet tas triuks-
mas varo i$ proto. Kur vietiniams
gyventojams su mazais vaikais ir se-
nomis mociutémis détis? Ir kodél
turéty? Juk ¢ia misy namai, taigi
reikety gerbti ne tik svecius, bet ir
vietinius. Viskas biity gerai, jei buity
pamazinta decibely —juk gal ne kurti
i tuos festivalius renkasi... Be to, ne-
malonu, kai atvykeéliai (o gal ir atsi-
palaidave vietiniai) festivalio nakti-
mis mieste vis kg iSlauzo, sudauzo,
palieka kraivas SiukSliy... Bet festi-
valiai pritraukia j kurortinius Zara-
sus Zmoniy, jaunimo — tai miestui
naudinga.

Stai tokios nuomonés. O kaip
suderinti, kad ir jaunimas, ir sen-
jorai likty patenkinti, kad miestas
nuo festivaliy ir atvykéliy srauto ne
nukentéty, o gautu naudos - tai jau
rajono vadovu ir kity uZ tai atsa-
kinguy Zmoniu reikalas.

Kalbino

Dominykas CERNOVAS
ir Eimantas RASTUTIS,
parengé Dominykas.

Vasara. Soduose ir miskuose su-
noko daugybé uogy. Jas valgyti ne
tik skanu, bet ir naudinga. Be to, ir §
svecius atéjusius draugus galima pa-
vaisinti skaniais lengvais desertais,
kuriuos pagaminti ne taip ir sude-
tinga. Tad siulome keletq recepty.

Nekepti varskés tortai
su uogomis

Tortui reikés: 400 g varskés, 200
g natiiralaus jogurto, 50 g cukraus,
po 100 g mélyniy, avieCiy bei vys-
niy, 2 Sauksty Zelatinos, 1 apelsino
sul¢iy (nebiitinai), 180 g meduoliy.

Meduolius sutrupinkite. Varske
kartu su cukrumi, apelsino sultimis
ir jogurtu suplakite plaktuvu.

Zelatina ibrinkinkite puséje
stiklinés Salto vandens ir iStirpinki-
te gary voneléje arba mikrobangy
krosneléje (tik neuzvirkite), praau-
Susig supilkite j varskes krema ir ge-
rai iSmaisykite.

I kekso forma, silikoning arba pa-
prasta, iSklota maistine plévele (bus
lengviau iSimti) suberkite pus¢ uogy,
tada pilkite krema, dékite puse me-
duoliy, vél uogas, kremg ir meduo-
lius. Nakciai formg dékite j Saldytuva.

Pries$ tiekdami iSverskite torta |
lekste ir papuoskite turimomis uo-
gomis.
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Panasy torta galima pagamintijo
pagrindui naudojant avizinius sau-
sainius: 300 g aviziniy sausainiy su-
malkite mésmale, sumaisykite su
100 g sviesto, suberkite j forma, i$-
lyginkite ir stipriau suspauskite
Saukstu ar kocelu. Idékite j orkaite
ir 10 minuciy pakepkite.

ISéme i$ orkaités torto pagrindui

leiskite atvesti, o tada supilkite auks-
¢iau minétus varskes, jogurto, cuk-
raus, Zelatinos ir jmaiSyty uogy mi-
Sinj. Papuoskite uogomis ir dekite i
Saldytuva, kad sustingty.
Uogu putésiai arba uogu ledai
Jiems reikés: 500 g juoduyju
serbenty, avieciy arba kitokiy uo-
gu (8vieziy arba Saldyty), 200-300
g cukraus, 400 g grietinéles.
Sutrinkite uogas, iSplakite grie-
tinéle ir po Sauksta sudekite uogy ty-
re. Sudekite putésius j dubenélius ir
valgykite i§ karto arba jdékite j Sal-
diklj, kaip nurodyta kitame punkte.
Jeinorite pasigaminti uogy le-
dy, pasiimkite indelius, tinkamus
uzSaldymui. Tada sudékite i juos
putésius, uzdenkite dangciu arba
maistine plévele ir jdékite parai i
Saldiklj. PrieS patiekiant ledus rei-
kéty pusvalandj palaikyti kamba-
rio temperatiiroje arba valanda Sal-
dytuve, kad suminkstéty.
Skanaus!
Parengé Meda MATIUKAITE




